SPRÁVA O ČINNOSTI OZ ŠŤASTIE SI TY
rok 2023
Od 3.1. 2023 sa uskutočňovali klubové aktivity bez žiadnych obmedzení, tak ako sú naši klienti zvyknutí, podľa ich špecifických potrieb. Členský príspevok v sume 30€ sa začal vyberať už od začiatku roka. Platenie členských príspevkov mal na starosti  Poradný zbor v zložení Márie Žilinskej a Miroslava Klemana.
    V roku 2023 prišlo do klubu 1262 ľudí, až na malé výnimky to boli členovia nášho OZ. Stretli sme sa 132 krát. 
[bookmark: _Hlk120434392]Dňa 23.1. o 17:00 hod. sme sa  7 členovia nášho OZ ŠŤASTIE SI TY a 1 rodinný príslušník zúčastnili prednášky koordinátorky za TSK Mgr. Alicy Uchytilovej, ktorá pozvala našich členov na štvrtú skupinovú diskusiu v Prievidzi o duševnom zdraví. Na aktivite sme sa stretli aj s inými pozvanými hosťami, ktorí si našli prednášku na sociálnych sieťach, prípadne boli oslovení samotnou koordinátorkou. Rozprúdila sa debata a stihli sme prebrať témy v oblasti sociálnej úzkosti, fóbie, bylinkárstva a pomoci od liečiteľov, zvládania strachu, panických stavov a ako pracovať so svojim organizmom, aby sa uvoľnil a ukľudnil. Zároveň sme preberali syndróm vyhorenia z pracovného procesu, ako sa brániť voči zamestnávateľovi, jeho povinnosti voči svojim zamestnancom. Na záver sme usúdili, že je potrebné pokračovať v diskusiách a spoločne podporiť psychiatrickú reformu, ktorá sa v blízkej dobe bude kreovať aj v okresných mestách po celom Slovensku. Upresnili sme si ďalšie termíny stretnutia na najbližšie obdobie. Prednášky sa konajú v priestoroch Galérie Jabloň na 2. poschodí.
Dňa 26.1. 2023 sa v zasadačke uskutočnila Výročná členská schôdza. Členom sa podľa Stanov našej organizácie predniesla Správa o činnosti za rok 2022, Správa o hospodárení, Stav účtu Fio banky k 31.12. 2022, Výdavky OZ k 31.12. hradené v hotovosti, Plán činnosti na rok 2023 a Uznesenie. Všetky dokumenty sú transparentne vyvesené aj na našej web stránke.
Dňa 13.2. 2022 v rámci projektu SPOLUTVORBA v galérií Jabloň prebehla ďalšia  diskusia o poskytovaní psychiatrickej starostlivosti. Prednášku a následnú diskusiu viedla Mgr. Alica Uchytilová- koordinátorka projektu SPOLUTVORBA za TSK. Z nášho OZ sa zúčastnili 6 členovia. Hlavnou témou boli vzťahy a ako láska pôsobí pri prevencií pred ďalším relapsom ochorenia. Ďalšou témou bolo prehodnocovanie invalidného dôchodku na Sociálnej poisťovni, vzájomné skúsenosti s psychiatrom a následnou podporou rodiny.  
Dňa 27.2. 2023 sme sa  7 členovia nášho OZ ŠŤASTIE SI TY a 1 rodinný príslušník zúčastnili prednášky koordinátorky za TSK Mgr. Alicy Uchytilovej, ktorá pozvala našich členov na ďalšiu  skupinovú diskusiu v Prievidzi o duševnom zdraví a o možnosti zmeny v psychiatrickej starostlivosti. Témy stretnutia boli: alkoholizmus, drogy, problémy detí, nebezpečenstvo a únik v sociálnych  sieťach, dôležitosť spolupráce medzi odborníkmi a rodinnými príslušníkmi.
Dňa 13.3. v galérií Jabloň prebehla ďalšia diskusia. Zúčastnili sa ho 6 členovia a 1 rodinný príslušník nášho OZ. Dozvedeli sme sa nové informácie ohľadom pokračovania projektu SPOLUTVORBA a ďalších aktivít  z Ligy za duševné zdravie. Všetci prítomní prijali možnosť zapojenia sa do Školy zotavenia- Recovery collage, ktorá sa má kreovať aj v našom meste Prievidza. Pôjde o vzdelávaciu aktivitu, kde sa budeme učiť princípy zotavenia a špecifické kompetencie v sprevádzaní užívateľov psychiatrickej liečby, aby sa vedeli sami vymaniť z pasivity.
Dňa 21.4. 2023 sa predsedníčka nášho združenia PhDr. Adriana Karáseková zúčastnila rokovania Predsedníctva Národnej rady občanov so zdravotným postihnutím (NROZP). Aktivita sa konala v Bratislave. Prezentovala záujmy pacientskych organizácií, ktoré sa venujú duševnému zdraviu a osobám so skúsenosťou s duševným ochorením. NROZP sa bude od júna volať inak, aby nebola spojená s Národnou radou. Jej nový názov je  Slovenské fórum občanov so zdravotným postihnutím- SFOZP. Táto organizácia už má iné stanovy. Naša organizácia je tiež členom tejto veľkej organizácie, ktorá má svoje pôsobenie na celom Slovensku s prepojením na EÚ, WHO....a pod.
Dňa 28.4. 2023 sa 12 členov nášho OZ ŠŤASTIE SI TY  zúčastnili podujatia Gastro-dni na Kaline. Aktivita má u našich členov veľký úspech a boli sme radi, že po období korony sme znova mohli navštíviť priestory strednej školy na ul.  Kalinčiaka a mohli sme si pozrieť prácu kuchárov, cukrárov, barmanov a servírok. Mali sme šťastie a stretli sme aj Ing. Jaroslava Bašku, ktorý  je v súčasnosti predsedom Trenčianskeho samosprávneho kraja. Bol ochotný a spoločne sme mali možnosť sa s ním odfotiť. Táto aktivita je súčasťou praktických skúšok študentov  k ukončeniu svojho štúdia. Toto podujatie majú naši členovia veľmi radi. Stredná škola je hneď blízko pri sídle našich klubových priestorov a je v centre mesta Prievidza. Akcia sa nám veľmi páčila a ak bude možnosť, určite pôjdeme aj na budúci rok.  
Dňa 5.5. 2023 sa konalo záverečné stretnutie priaznivcov projektu SPOLUTVORBA, kde prišlo 7 našich členov. Na toto stretnutie prišla pani psychologička z Ukrajiny, ktorá pracuje v Galérií Jabloň v KC pre podporu duševného zdravia. Medzi sebou sme sa predstavili a naznačili budúcu spoluprácu, ak by naši členovia chceli využiť ich služby. Počas stretnutia sme sa venovali téme vzniku Podporenej skupiny, ako by mohli aktivity a diskusie pokračovať ďalej v budúcnosti, ako sme boli zvyknutí doteraz. Veštci prítomní prejavili záujem v budúcnosti sa pridať ku Škole zotavenia- Recovery collage. Na záverečnej aktivite sme poďakovali koordinátorke za TSK Mgr. Alici Uchytilovej a zaželali veľa pracovných a osobných úspechov v ďalšej práci.
Dňa 25.5. 2023 sa predsedníčka OZ PhDr. Adriana Karáseková zúčastnila online webinára prostredníctvom aplikácie MS Teams  o Sociálnych sieťach. Webinár viedol Lektor Martin Piteľ, z agentúry PS:Digital. Vzdelávanie sa zameralo na prácu so sociálnymi médiami, ich prínos a riziká pre činnosť pacientskej organizácie. Ako so sociálnymi sieťami pracovať a zvážiť, čo uverejniť na sociálnych sieťach pri príspevkoch, prípadne ich zdieľaní.
Lektor nám ukázal novinky v tejto oblasti. Diskutovali sme o tom, ako najnovšie poznatky využiť pri práci pacientskej organizácie, ako aj v každodennom živote. 
Dňa 27.6. 2023 sme si s 12 členmi urobili prechádzku v Bojniciach. Prešli sme Bojnice Kúpele a zastavili sme sa na všetkých jazierkach. Potom sme vyšli na Baštu pri prameni, kde sme sa občerstvili v reštaurácií. Následne sme sa išli pozrieť na Kúpeľné mlyny, kde sme sa aj naobedovali. Akcia sa vydarila, počasie nám prialo a nepršalo. Túto prechádzku si členovia veľmi chválili a zopakujeme ju aj v budúcom roku. 
Dňa 11.8. 2023 sme navštívili Wellness Malé Bielice. Aktivity sa zúčastnilo 6 členov a1 rodinná príslušníčka (matka). Toto celodenné podujatie sa realizuje každý rok a stretáva sa s pozitívnym ohlasom našich členov.
Dňa 21.9. 2023 sme usporiadali členskú schôdzu, ktorá bola spojená s voľbami do revíznej komisie. Členovia sa dozvedeli všetky potrebné informácie, prečo je potrebné pristúpiť k voľbám. Zároveň sme si zhrnuli  akcie a podujatia, ktoré sa uskutočnili za prvý polrok 2023. Od 4.10. 2023 bude revízna komisia pracovať v novom zložení až do volieb, ktoré sa uskutočnia začiatkom budúceho  roka 8.2. 2024, hneď po Výročnej členskej schôdzi.
[bookmark: _Hlk146632046][bookmark: _Hlk157064586]Dňa 28.9. 2023 sme sa boli pozrieť na Pieskové sochy do Bojníc. Išlo o nadrozmernú výstavu 16-tich sôch, ktorú stavali od marca 2023 umelci, ktorí obdobné sochy vysekávajú do ľadu na Hrebienku v Bojniciach. Keďže v zimných mesiacoch sme sa na sochy boli už 2x pozrieť na Hrebienku, táto tématika je pre našich členov blízka. Pozreli sme si všetky monumenty a aj dokumentárny film, ako sa tieto pieskové sochy stavali. Po akcií sme navštívili neďaleké pohostinstvo, kde sme si oddýchli a zrelaxovali pri krásnom výhľade na Bojnický zámok. Akcia sa vydarila a počasie nám prialo. Aktivity sa zúčastnilo 7 členov a 1 rodinný príslušník. Na aktivite sme sa cítili veľmi dobre a odniesli sme si pekné spomienky, preto takéto podujatia budeme realizovať aj v budúcom roku.
Dňa 17.11. 2023 zomrel  Martin Mokrý, syn Anky Mokrej, ktorá je predsedníčkou OZ AURA. 6 členovia a 2 rodinní príslušníci nášho OZ boli aj na jeho poslednej ceste. Kyticu kvetov sme priniesli ako rozlúčku a tak sme vyjadrili spomienku na pekné chvíle, ktoré sme spoločne prežili. Omša bola  oslobodzujúca a citlivo koncipovaná. Pre chorobnosť sa iní členovia tejto poslednej rozlúčky nezúčastnili.
V termíne od 8.12.-10.12. 2023 sa dve  členky nášho OZ zúčastnili rekondičného pobytu, ktorý sa konal v hoteli Amália v Novej Lesnej. Táto aktivita bola hradená z dotácie MPSVaR SR. Projekt bol realizovaný strešnou organizáciou OZ ODOS. Na podujatie prišli aj lídri iných organizácií, ktorí patria pod OZ ODOS. Pobytu sa zúčastnili aj peer konzultanti, ktorí sa venovali užívateľom psychiatrickej starostlivosti a vysvetľovali princípy zotavenia. Vo večerných hodinách sme sa venovali rôznym témam a relaxačným aktivitám. Vyrábali sme vianočné ozdoby na stromček. Učili sme sa relaxovať metódou Mindfulness, zúčastnili sme sa  diskusií o duševných poruchách a peer konzultanti nám ozrejmili bližšie informácie o Celoslovenskej výstave Na ceste zotavenia, ktorá putovala od januára 2023. Našli sme si nových priateľov a známych, ktorí boli na rekondičnom pobyte a tešíme sa na ďalšie aktivity organizované OZ ODOS.
Dňa 20.12. 2023 predsedníčka OZ ŠŤASTIE SI TY PhDr. Adriana Karáseková spolu s členkou výboru Veronikou Medlíkovou vycestovali do mesta Partizánske, kde sa uskutočnila prvá podporná svojpomocná skupina z Ligy za duševné zdravie. Aktivita je pokračovaním projektu SPOLUTVORBA, ktorú sme navštevovali v prvom polroku tohto roka. Organizátormi a moderátormi bola peer konzultantka za TSK Mgr. Alica Uchytilová a pomáhala jej Mgr. Kristína Petrovičová, ktorá pracuje v Lige za duševné zdravie ako peer konzultantka za Nitriansky samosprávny kraj.  Stretnutie navštívila aj pani psychologička Mária Gablíková. Z Prievidze sa aktivity zúčastnil aj Filip Súkeník, ktorý bol členom nášho OZ pred 10 rokmi a bol vyslaný zo stacionárneho oddelenia. Aktivita trvala 2 hodiny, rozprávali sme sa o tom, čo nás charakterizuje, čo by sme chceli robiť v tejto podpornej skupine na budúci rok, čo koho baví a aké má očakávania. Na záver sme podpísali súhlas so spracovaním osobných údajov tzv. GDPR. Najbližšie stretnutie bude 11.1. 2024. Aktivita je dobrovoľná a je otvorená verejnosti, ktorá má akúkoľvek skúsenosť s duševným zdravím a psychickou nepohodou. Je cestou zotavenia pre tých, ktorí sa potrebujú o svojom ochorení porozprávať. Podujatie prebehlo v pozitívnom duchu a tešíme sa na stretnutia aj v budúcom roku, ktoré sa uskutočnia  každú stredu v Baťa point od 16:30-18:30hod v Partizánskom.
Dňa 21.12. 2023 sa v zasadacej miestnosti uskutočnil Vianočný večierok. Na stretnutie prišlo 19 členov. Zúčastnených čakal bohatý program s rôznymi prekvapeniami, ktoré ozvláštnili celé podujatie. Na Maťkovu počesť Veronika Mikulová napísala báseň. Po teoretickej časti nasledoval kultúrny program. Spievali nám Mirka s Norikom Hogajoví 2 koledy a Veronika Mikulová zložila báseň k Vianociam. Na záver sme sa navzájom medzi sebou obdarovali darčekmi, do 5€. Pre každého člena bolo nachystané občerstvenie v podobe chlebíčkov a zákuskov. Priniesli sa CD-čka a hudba bola zabezpečená aj malým prehrávačom. Druhýkrát celý vianočný večierok mali na starosti mladšie ročníky. Práce si ešte mesiac pred večierkom  rozdelili medzi sebou tak, aby to vyhovovalo špecifickému ochoreniu jednotlivých členov. Spoločne sme sa zasmiali a porozprávali. Panovala dobrá zábava, ktorá sa podarila udržať až do 16:30hod. Upratovanie po večierku tiež zvládli naše mladé dievčence. Takto už budeme pristupovať k organizácií večierkov, keďže my postarší už máme o 23 rokov viac ako sme klub otvárali.


V Prievidzi dňa 21.12. 2023

Spracovala PhDr. Adriana Karáseková
Predsedníčka OZ ŠŤASTIE SI TY.
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