SPRÁVA O ČINNOSTI OZ ŠŤASTIE SI TY
rok 2025
Od 7.1. 2025 sa uskutočňovali klubové aktivity bez žiadnych obmedzení, tak ako sú naši členovia zvyknutí, podľa ich špecifických potrieb. Členský príspevok v sume 50€ sa začal vyberať už od začiatku roka. Platenie členských príspevkov mal na starosti  Poradný zbor v zložení Márie Žilinskej a Miroslava Klemana. Postupne mohli platiť členské aj naši členovia OZ ŠŤASTIE SI TY a aj v regionálnej pobočke AURA.
Dňa 23.1. 2025 naši členovia boli na dvoch výstavách. Stretli sme sa o 14:00hod. pred Farským kostolom a spoločne sme sa presunuli do Regionálneho kultúrneho centra- RKC, kde bola autorská výstava 3 výtvarníkov z Prievidze s názvom Divokí, ktorí bežia s tebou. Výstava nás veľmi zaujala, hlavne obrazy pána učiteľa Cipova. Každý z obrazov mal svoju výpovednú hodnotu.  Potom sme sa spoločne presunuli do Galérie Imricha Vysočana, kde bol 12. ročník Výtvarnej Prievidze. Išlo o 12. ročník tejto kolektívnej výstavy, ktorá symbolicky uzatvára celoročnú výstavnú činnosť galérie a zároveň otvára nový výstavný rok. Jej ambíciou je priniesť istú  reprezentatívnu vzorku aktuálnej tvorby výtvarníkov žijúcich v  Prievidzi, či inak viazaných na túto lokalitu – od dlhoročných renomovaných výtvarných umelcov, cez študentov škôl s výtvarným zameraním - až po neprofesionálnych či insitných tvorcov. Aktivity sa zúčastnilo 7 členov a 1 rodinný príslušník.Takéto podujatia pomáhajú našim členom pri socializácií tým, že sa viacej oboznamujú s výtvarným umením, ktorá napomáha pri rekonvalescencií. Často ak sa zhorší zdravotný stav, práve kreslenie a maľovanie pomáha pri odbúravaní negatívnej energie a výtvarnou činnosťou sa dá zabrániť relapsu. Dohodli sme sa že v roku 2025  budeme častejšie navštevovať takéto aktivity.
Dňa 5.2. 2025 sme sa s našimi členmi zúčastnili vernisáže výstavy s názvom Výtvarné spektrum, ktorá sa konala v Regionálnom kultúrnom centre v galérií Regionart v Prievidzi. Išlo o 62. ročník celoštátnej postupovej súťaže a výstavy neprofesionálnej výtvarnej tvorby. Išlo o regionálne kolo. Výstava prezentuje každoročne najnovšiu tvorbu výtvarných umelcov z okresu Prievidza a je súčasne aj regionálnym kolom. Do súťažnej prehliadky sa v roku 2025 prihlásilo 38 amatérskych výtvarníkov vďaka ktorým zostáva trvalá stopa v kategóriách kresby, maľby, grafiky a digitálnej tvorby a priestorového umenia. Do súťaže sa zapojili aj naši členovia Veronika Medlíková a Miško Šafárik so svojimi výtvarnými dielami. Podujatie bolo pekne zorganizované, hrali na klavír, spievali krásne piesne s rôznymi príhovormi. Z nášho OZ prišlo 7 členov a 5 rodinných príslušníkov. Takéto aktivity sú pre našich členov cenným prínosom, hlavne vtedy ak sa do aktivity zapoja aj ľudia, ktorí nemajú  duševné problémy.
Dňa 20.2. 2025 sa v zasadačke SIC konala Výročná členská schôdza, ktorej sa zúčastnilo 16 členov a 1 rodinný príslušník. Členom bola predložená Správa o činnosti za rok 2024, Správa o hospodárení, Stav FIO banky, príjmy a výdavky a Plán aktivít na rok 2025. Zároveň sa urobil prieskum záujmu na jednotlivé podujatia, ktoré chceme uskutočniť v roku 2025. Na záver sa predniesol Návrh na uznesenie, ktorý bude spracovaný v Uznesení z VČS a v Zápise z VČS. Tento zápis potom bude potrebné zaniesť do FIO banky. Všetky podklady z VČS sú transparentne vyvesené na webovej stránke OZ. 


Dňa 10.4. 2025 sa naši členovia zúčastnili podujatia Medzinárodný deň Rómov na námestí v Prievidzi. Aktivitu organizovala naša partnerská organizácia SPOKOJNOSDŤ-centrum sociálnych služieb, n.o. Takto mali naši členovia možnosť vidieť, že rómski spoluobčania nie sú záťažou spoločnosti, ale majú dar v podobe talentu v oblasti tanca a hry na hudobný nástroj.  Išlo o osvetovú aktivitu pre obyvateľov Prievidza.. Vystupoval Rómsky tanečný súbor Čokoládky z Bánoviec nad Bebravou. Okrem rómskych detí vystupovali aj deti z majority zo ZUŠ Prievidza. Je potrebné búrať bariéry medzi ľuďmi, nielen v oblasti duševného zdravia, ale aj v oblasti príslušnosti k etnickým menšinám.. Aj my ako osoby s duševnou nepohodou vnímame doteraz v spoločnosti tabu a doteraz sme diskriminovaní. Preto by sme mali vedieť vcítiť do Rómskej duše, ako sa asi cítia medzi bielou populáciou. Mali by sme byť medzi sebou slušní a mali by sme sa vedieť správať. Tak, ako nám podali pomocnú ruku iní, ktorí nie sú psychicky chorí, by sme mali podať pomocnú ruku rómskym deťom, lebo oni za to nemôžu, že sa narodili s hnedšou pokožkou. Aktivity sa zúčastnilo 7 členov a 1 rodinný príslušník. Podujatie sa našim členom páčilo. Takéto aktivity budeme organizovať častejšie.
Dňa 24.4. 2025 sa v zasadačke uskutočnila členská schôdza. Štatutárna zástupkyňa p. Eva Fulajtárová členov oboznámila koľko máme vyčlenených finančných prostriedkov na rok 2025. Následne členov oboznámila o podujatí, ktoré sa bude realizovať  14-17.10.2025 v Bratislave. RS Krídla pozvalo OZ ŠŤASTIE SI TY  na konferenciu Art brut, ktorú budú organizovať v spolupráci aj s inými OZ na Slovensku. Na konferenciu prídu experti z oblasti duševného zdravia z Čiech. Poľska, Maďarska. Prídu aj lídri iných organizácií, ktorí sa venujú duševnému zdraviu, Liga za duševné zdravie a OZ ODOS.  Na výstavu sa bude z nášho OZ posielať balík s dielami, ktoré namaľovali naši členovia a básnická zbierka Od srdca k srdcu. Na túto aktivitu v našom OZ financie neboli v pláne. Preto sa členská schôdza uzniesla, že každý bude môcť túto aktivitu podporiť podľa svojho uváženia a vhodiť do kasičky ľubovoľnú čiastku. Kasička bude uložená v klube a 2.7. 2025 sa otvorí. PhDr. Adriana Karáseková vysvetlila bližšie informácie ohľadom celej konferencie, kde vyzvala aj iných členov, aby do konca mája priniesli svoje výtvarné diela, ak chcú, aby boli vystavené na výstave v Bratislave. Následne sa balík odošle cez kuriérsku službu. Všetky diela sa po výstave vrátia späť do nášho OZ.  Zároveň pozvala našich členov, aby išli aspoň na jeden deň do Bratislavy a zúčastnili sa tejto vernisáže. Ďalším bodom členskej schôdze boli informácie ohľadom výletov do konca roka. Po krátkej prestávke nasledovala diskusia ohľadom pripravovanom podujatí 7-8.6. muzikál Mačky. Pani A. Karáseková podala bližšie informácie ohľadom cesty do Bratislavy...koľko sa zbiera financií a pod. Po tejto časti členská schôdza skončila. Prítomných bolo 16 členov a 1 rodinný príslušník.
Dňa 14.5. 2025- stredu sme sa išli pozrieť na vernisáž výstavy Prieskum 2025, kde mala obraz naša predsedníčka OZ ŠŤASTIE SI TY Veronika Medlíková. Išlo o jej tretiu absolventskú výstavu, ktorú organizovala ZUŠ Ladislava Stančeka. Okrem nej tam mali výtvarné diela jej spolužiaci- absolventi výtvarného odboru. Aktivita sa konala v RKC Prievidza a výstava bola otvorená od 14.5.-5.6. 2025. Na aktivitu prišlo 6 členov a 1 rodinný príslušník. Kreatívna činnosť im pomáha uvoľniť psychické bloky, nájsť vnútorný pokoj a opäť nadobudnúť pocit zmyslu a hodnoty vlastného bytia. Výstavy a prezentácie tvorby posilňujú sebavedomie autorov a umožňujú im zažiť uznanie od verejnosti. Podporovať a chodiť na takého podujatia má pre našich členov obrovský rozmer, ktorý im pomáha nadobudnúť pocit potrebnosti a pomáha pri rekonvalescencií na ich ceste zotavenia.

Dňa 30.5. 2025 naše OZ ŠŤASTIE SI TY prijalo pozvanie neziskovej organizácie SPOKOJNOSŤ-centrum sociálnych služieb, n.o. na podujatie, ktoré bolo spojené s vyhodnotením Inkluzívnej tvorivej  súťaže. Po dobu 2 mesiacov mali možnosť deti z okresu Prievidza tvoriť výtvarné diela so zadaním-  Jeden deň bez mobilu. V tento deň sme sa stretli aj s inými pozvanými hosťami v Galérií Jabloň, kde sa konalo vyhodnotenie tejto osvetovej aktivity. Na aktivitu prišlo 5 členov. Keďže naša organizácia úzko spolupracuje s neziskovou organizáciou SPOKOJNOSŤ, boli sme radi, že nás na toto podujatie pozvali. Inkluzívne aktivity sú aj pre našich členov veľmi potrebné a dôležité. Naši členovia sa potom cítia podporovaní a vážení, že aj ich  berú  ako plnohodnotných obyvateľov tohto mesta a hodných k účasti na významných podujatiach, kde sú pozvaní aj iní významní predstavitelia mesta Prievidza.

V dňoch 7.6.-8.6. 2025. sme vycestovali do Bratislavy na muzikál Mačky. Tam aj späť sme cestovali vlakom na nulovú kartičku. Spali sme v hoteli Safroň. Najskôr sme sa ubytovali a potom sme mali pred koncertom  v centre mesta rozchod, aby sa každý naobedoval.  Potom sme sa spoločne presunuli k divadlu Nová Scéna, kde sa muzikál konal. Organizovať takéto spoločné aktivity majú pre našich členov veľký zmysel. Nikto sám by sa na takýto muzikál nedostal. Je potrebné stále pracovať na socializácií našich členov, aby sa nebáli vyjsť z komfortnej zóny a vycestovať do iného mesta, spoznávať iné miesta a nebáť sa zážitkov, ktoré napomôžu pri inklúzií  do väčšinovej spoločnosti. Na druhý deň sme mali v hoteli raňajky formou švédskych stolov. V hoteli sme si nechali batožinu. Z hotela sme sa pohli o 10:0hod. a presunuli sme sa MHD-ou k Primaciálnemu palácu a potom hore k Bratislavskému hradu, kde sídli aj Parlament Slovenskej republiky. Pozreli sme si okolie a navštívili sme záhradu za hradom. Urobili sme si nádherné fotografie, ktoré nám budú pripomínať tieto krásne chvíle. Potom sme sa presunuli znova do centra mesta, kde sme sa spoločne išli naobedovať.  Kúpili sme si stravu aj do vlaku smerom domov. Do Prievidze sme prišli všetci v poriadku. Išli sme domov vlakom o 17:01hod. Vlak nemeškal a domov sme prišli nabití pozitívnymi pocitmi z krásne vydarenej aktivity, ktorú by sme si chceli znova niekedy zopakovať. Ani nám nevadilo, že pršalo. Muzikál Mačky bol nádherný, zabavili sme sa a spolu s interprétmi sme si aj zaspievali. Lístky na muzikál boli hradené z financií OZ ŠŤASTIE SI TY. Aktivity sa zúčastnilo 10 členov a 1 rodinný príslušník-mamina. 
Dňa 20.8. 2025 sme navštívili Wellness Malé Bielice. Aktivity sa zúčastnilo 8 členov a 3 rodinní príslušníci. Toto celodenné podujatie sa realizuje každý rok a stretáva sa s pozitívnym ohlasom našich členov. V tomto roku vstupné do wellness sa zaplatilo z finančných prostriedkov OZ.

Dňa 30.9. 2025 sa Adriana Karáseková zúčastnila Klubu Nezábudka v Bratislave. Bola pozvaná bývalou kolegyňou PhDr. Žanetou Kováčikovou z OZ ODOS. Na aktivite bolo okolo 30 ľudí, ktoré mali spoločné to, že majú duševné problémy. Témou aktivity bolo- Zamestnanie a duševné ochorenie. Dozvedeli sme sa, že Kluby nezábudka končia a aby sa mohla táto skupinka stretávať, vytvorila nové OZ Spolu pre dušu, aby mohli získať nové priestory na bezplatné stretávanie sa. Aktivita bola veľmi inšpiratívna hlavne v tom, že každý poznal každého a neselektovalo sa, kto má akú školu, kde pracuje, alebo akú diagnózu má. Spoločne sa rozprávali ako sa majú od posledného stretnutia, počúvali sa a odovzdávali si cenné rady ako fungovať ďalej, i keď sa necítia komfortne. Aktivita prebiehala v Primaciálnom paláci v strede mesta Bratislava.

Dňa 16.10. 2025 sa 6 členov zúčastnilo netradičnej Opekačky v parku. Išlo o druhú aktivitu tohto druhu, na novom mieste na Sídlisku Píly. Členovia sa stretli o 14:15hod. pri Leontínke, kde  sa všetci stretli a spoločne išli do parku, na miesto podujatia. Keďže nám počasie neprialo, špekačky a párky sme si ugrilovali doma. Našli sme si vhodnú lavičku na hodovanie a spoločne sme sa  najedli. Aktivita prebehla v pozitívnom duchu. Počasie nám vydržalo a už nepršalo. Po opekačke ešte niektorí išli na Golfové ihrisko, kde  sa dali objednať rôzne nápoje. V reštaurácií hrala perfektná hudba a domov sa nám ani nechcelo ísť, tak dobre sme sa spolu cítili. Aktivita sa všetkým páčila a možno na budúci rok ju zopakujeme znova. Na túto aktivitu OZ ŠŤASTIE SI TY neboli vyčlenené žiadne finančné prostriedky. Ingrediencie na opekanie a občerstvenie si všetci členovia priniesli z domu.

[bookmark: _Hlk212128682]Dňa 22.10. 2025 sa na Námestí slobody v Prievidzi konala aktivita, ktorá bola organizovaná neziskovou organizáciou SPOKOJNOSŤ- centrum sociálnych služieb, n. o. Táto organizácia pozvala ako hostí aj naše OZ ŠŤASTIE SI TY. Išlo o prointegračnú aktivitu pre deti, mládež, mladých dospelých a všetkých obyvateľov mesta Prievidza. Hlavnou témou bola oslava jesene a jesenných plodov. Na túto aktivitu boli pozvané aj ZŠ a SŠ z mesta Prievidza. Mohli si priniesť vyrezanú tekvicu, ktorú dali do súťaže o najkrajšiu tekvicu. Následne mohli vyhrať rôzne ceny. Na pódiu sa predstavili rôzne tanečné a hudobné súbory z okresu Prievidza. Ako spolupracovníci bolo aj Centrum voľného času v Prievidzi, kde pán riaditeľ Dárius Štrba zaspieval svoj repertuál piesní. Tejto aktivity sa zúčastnilo  10 členov, z toho 2 rodinní príslušníci. 

Dňa 24.10. 2025 členovia OZ ŠŤASTIE SI TY vycestovali do Bratislavy na výstavu ART-BRUT. Na túto výstavu sme posielali výtvarné a literárne diela našich členov. Cestovali sme od rána 8:16hod. Medzi Lužiankami a Hlohovcom bola výluka. Tak sme presadali do prichystaných autobusov. Náladu nám to vôbec nepokazilo, práve naopak, mali sme možnosť vidieť okolitú prírodu a malebné dedinky v tejto oblasti. Po príchode do Bratislavy sme sa električkou č. 4 presunuli do centra mesta, kde sme sa naobedovali. Následne sme sa električkou presunuli k Dunaju a urobili sme si pár fotografií a video. Pešo sme prešli na Šafárikovo námestie, kde sídli UMELKA. V tejto budove boli vystavené výtvarné diela. Každý mal možnosť prezrieť si všetky diela bez naháňania a stresu. Odfotiť sa pri svojom diele. Z tohto miesta sme si urobili aj spoločné fotografie a video. Následne sme sa presunuli do Centra mesta a išli sme pozrieť Modrý kostolík a nemocnicu na Bezručovej ulici. Potom sme sa presunuli na stanicu a cestovali sme domov. Aktivita sa podarila, nevznikli žiadne tenzie. Bez problémov sme prišli domov. Takéto aktivity pomáhajú našim šikovným členom, ktorí poslali svoje diela do tejto výstavy podporiť ich sebavedomie. Zároveň cestovanie pomáha aj v tom, že spoločne spoznávajú nové miesta, krásnu krajinu a okolitú prírodu a majú možnosť spoznávať a obdivovať naše hlavné mesto Bratislavu. Aktivity sa zúčastnilo 9 členov a 1 rodinný príslušník-mamina.
Dňa 13.11. 2025 sa uskutočnilo podujatie Bowling v rezorte Barrack bowling hale na sídlisku Zapotôčky. Aktivity sa zúčastnilo 9 členov a 1 mamina. Stretli sme sa o 14:30 hod. pred komplexom, kde je bowlingová hala. Boli sme rozdelení do 3 skupín po 3 až 5 členov. Jednu hodinu sme hrali, potom sme si sadli do reštaurácie, kde sme sa niektorí občerstvili. Väčšinou sme si dali pizzu, ktorá nám veľmi chutila. Podujatie sa členom veľmi páčilo a niekedy znova by sme si ju radi zopakovali.  Aktivita nebola hradená z financií OZ ŠŤASTIE SI TY.
Dňa 4.12. 2025 sa 6 členov zúčastnili výstavy v Galérií Imricha Vysočana s názvom Výtvarná Prievidza- 13. Ročník. Išlo o veľmi pútavú výstavu, na ktorú chodíme každý rok. Členom sa aktivita páčila a urobili si krásne fotografie. Išlo už o 13 ročník výstavy. Pozreli si výtvarné diela obyvateľov Hornej Nitry, ktorí sú obdarení umeleckým talentom. Domov prišli pozitívne naladení  a s dobrým pocitom, že sa im výtvarné diela páčili. Aj v budúcom roku zorganizujeme podobné podujatie s výtvarným zameraním. 
Dňa 4.12. 2025 sa členky: Veronika Mikulová a PhDr. Adriana Karáseková zúčastnili konferencie ohľadom dobrovoľníctva- „Dobrovoľníctvo 2026“. Podujatie sa konalo v Trenčíne. Keďže naši členovia pracujú v OZ ŠŤASTIE SI TY len formou dobrovoľníckych aktivít, táto konferencia obohatila naše poznatky. Ide nám hlavne o to, že už starneme a nevládzeme tak, ako pred 25. rokmi, keď sme OZ zakladali. Preto nás zaujala táto ponuka, ktorá nám otvára nové poznania pri hľadaní nových členov v stredných a vysokých školách, ktorí budú ochotní vykonávať dobrovoľnícke aktivity bez nároku na mzdu. Po konferencií sme mali zorganizovanú bezplatnú prehliadku historického mesta Trenčín. Boli sme  sa pozrieť na Synagógu, do Piaristického kostola, na fontánu na námestí, Vianočný stromček a Trojičný stĺp. Na túto aktivitu boli minuté finančné prostriedky z klubových peňazí na cestovné. 
Dňa 18.12. 2025 sa v zasadacej miestnosti uskutočnil Vianočný večierok. Na stretnutie prišlo 20 členov. Zúčastnených čakal bohatý program s rôznymi prekvapeniami, ktoré ozvláštnili celé podujatie. Po teoretickej časti nasledoval kultúrny program. Spievali nám Mirka s Norikom Hogajoví 4 koledy a piesne k Vianociam. Veronika Mikulová zložila báseň k Vianociam a aj báseň pre Lacka. Na záver kultúrneho programu sme sa navzájom medzi sebou obdarovali darčekmi a Anka Mokrá nám prichystala darčeky, ktoré sama vyrobila. Pre každého člena bolo nachystané občerstvenie v podobe chlebíčkov a zákuskov. Priniesli sa CD-čka a hudba bola zabezpečená aj malým prehrávačom. V závere  si niektorí aj zatancovali. Tretíkrát celý vianočný večierok mali na starosti mladšie ročníky. Práce si ešte mesiac pred večierkom  rozdelili medzi sebou tak, aby to vyhovovalo špecifickému ochoreniu jednotlivých členov. Spoločne sme sa zasmiali a porozprávali. Panovala dobrá zábava, ktorá sa podarila udržať až do 16:30hod. Upratovanie po večierku tiež zvládli naše mladé dievčence. Takto už budeme pristupovať k organizácií večierkov, keďže my postarší už máme o 25 rokov viac, ako sme klub otvárali.

Klubové priestory od 22.12.2025 až do 7.1. 2026 sú zatvorené. Najbližšie sa stretneme 8.1. 2026.


V Prievidzi dňa 18.12. 2025
Spracovala: PhDr. Adriana Karáseková
Členka OZ ŠŤASTIE SI TY.
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