SPRÁVA O ČINNOSTI OZ ŠŤASTIE SI TY
rok 2024

Dňa 29.12. 2023 predsedníčka OZ ŠŤASTIE SI TY PhDr. Adriana Karáseková priniesla štatutárnemu orgánu pani Eve Fulajtárovej Odstúpenie z funkcie predsedníčky OZ. Dohodli sme si časový posun do uskutočnenia výborovej schôdze, ktorá sa konala dňa 11.1. 2024.
Od 4.1. 2024 sa uskutočňovali klubové aktivity bez žiadnych obmedzení, tak ako sú naši klienti zvyknutí, podľa ich špecifických potrieb.Členský príspevok v sume 50€ sa začal vyberať už od začiatku roka. Platenie členských príspevkov mal na starosti  Poradný zbor v zložení Márie Žilinskej a Miroslava Klemana. Postupne mohli platiť členské aj naši členovia OZ ŠŤASTIE SI TY a aj v regionálnej pobočke AURA.
Dňa 10.1. 2024 sa uskutočnilo stretnutie Revíznej komisie, ktorá uzavrela rok 2024 a nastavila pravidlá financovania od roku 2024. Túto agendu po Evke Fulajtárovej postupne preberá Miriama Hogajová s ďalšími členkami revíznej komisie.
Dňa 11.1. 2024 bol Výboru a Poradnému zboru bol odovzdaný list na Odstúpenie funkcie predsedníčky OZ ŠŤASTIE SI TY - PhDr. Karásekovou Adrianou. Menovaná bude riadne vykonávať činnosť predsedníčky OZ až do uskutočneniu volieb v roku 2024- dňa 8.2. 2024.
Dňa 11.1. 2024 sa uskutočnilo stretnutie Výboru a Poradného zboru. Nastavili sa nevyhnutné kroky k sfunkčneniu organizácie, aby mala „svojho pána“ a aby nezanikla. Kultúrnym referentom sa stal Ing. František Halák. Tohto referenta sama vybrala predsedníčka OZ. Od nového roka má na starosti agendu spojenú s realizáciou podujatí, klubových akcií, akcií v meste Prievidza a výletov.Zároveň sa dohodlo sieťovanie aktivít OZ AURA s OZ ŠŤASTIE SI TY. Jednotlivé združenia budú organizovať aktivity spoločne alebo jedna organizácia uskutoční aktivitu a druhá sa pridá podľa kompetencií výboru v obidvoch organizáciách a poradného zboru. Novým „financmajstrom“ sa od 8.2. 2024 stáva Norbert Hogaj- bude mať na starosti hotovosť organizácie. Túto funkciu preberie od PhDr. Adriany Karásekovej po voľbách 8.2. 2024. Tento úkon bude sledovať nový výbor, poradný zbor a RK organizácie OZ ŠŤASTIE SI TY. Novým predsedom organizácie po PhDr. Adriane Karásekovej sa stala Veronika Medlíková.
Dňa 11.1. 2024 sa naši členovia zúčastnili aktivity, ktorú poriadala NsP Bojnice zo psychiatrického oddelenia. Išlo o výstavu obrazov, ktorú realizovali samotní pacienti zo psychiatrického oddelenia na doliečovacom stacionári na psychiatrií pod vedení sestričky Danky Svitkovej. Tejto aktivity sa zúčastnili okrem našich 5 členov a dvoch rodinných príslušníkov  aj bývalí členovia, ktorí chodili ku nám v minulosti aj desať rokov dozadu.
Od začiatku januára 2024 sa začal  tvoriť Plán aktivít na rok 2024 podľa špecifických potrieb klientov-hlavne jedna nosná aktivita v Bratislave, ktorá by sa mala uskutočniť 27.4.-28.4. 2024. Ide o kultúrne podujatie-koncert ABBA. Zároveň sa určili dátumy členských schôdzí a pod.
Dňa 25.01. 2024 sa naši členovia zúčastnili aktivity- Výstava obrazov- Galéria IMRICHA VYSOČANA + výstava v RKC Prievidza, kde bola expozícia kreslených vtipov- Dar humoru. Bolo nás 13, z toho 2 rodinné príslušníčky-maminy.
Obidve výstavy sa nám páčili a zároveň sme sa toho veľa dozvedeli o priestoroch Galérie, kde od roku kde bola 1567 prvá pošta v Prievidzi. V galérií RKC sme videli kreslené vtipy, ktoré nás veľmi pobavili a rozosmiali. Domov sme išli s príjemným pocitom krásne vyplneného dňa. Takéto aktivity v centre nášho mesta budeme opakovať častejšie.
[bookmark: _Hlk172038044]Dňa 7.2. 2024 sa 2 členky OZ zúčastnila Klubu Nezábudka v Partizánskom. Témou pre túto aktivitu bol Relax. Vysvetlili sme si, čo sa deje s organizmom, keď relaxuje. Vyskúšali sme si dychové cvičenia. Všetci sme mali možnosť vysloviť, čo nás baví a čo radi robíme vo voľnom čase. Stretli sme tam veľa zaujímavých ľudí, ktorých duševné zdravie je prioritou v ich životoch. Odišli sme s dobrým pocitom a s presvedčením, že budeme Klub Nezábudka navštevovať častejšie .
Dňa 8.2. 2024 sa v zasadačke uskutočnila Výročná členská schôdza. Členom sa podľa Stanov našej organizácie predniesla Správa o činnosti za rok 2023, Správa o hospodárení za rok 2023, Stav účtu Fio banky k 31.12. 2023, výdavky v hotovosti OZ k 31.12. 2023 a Plán činnosti na rok 2024 a Uznesenie. Všetky dokumenty sú transparentne vyvesené aj na našej web stránke. Na konci Výročnej členskej schôdze sa uskutočnili voľby do orgánov Výboru a Revíznej komisie. Postupne tieto kompetencie preberie nový predseda organizácie-Veronika Medlíková, ktorá bude interne školená Evou Fulajtárovou, aby vedela, čo má robiť, za kým má ísť v prípade akýchkoľvek  problémov. PhDr. Adriana Karáseková zostáva riadnou členkou združenia, ale už nebude chodiť tak často osobne. Zároveň si ponecháva kontakt formou sociálnych sietí na FB a skupinku Priatelia klubu ŠŤASTIE SI TY a bude mať na starosti web stránku. Bude sa zároveň snažiť robiť pre členov školenia ohľadom smart technológií a pod. Bude mať na starosti vybavovanie agendy s vonkajším svetom - OZ ODOS, Liga za duševné zdravie, s Klubom Nezábudka, so všetkými organizáciami, ktoré patria pod Ligu a pod ODOS. Členskej schôdze sa zúčastnilo 19 členov.
Po voľbách dňa 12.2. 2024 iniciovala stretnutie PhDr. Adriana Karáseková a postupne  odovzdala agendu OZ ŠŤASTIE SI TY od roku 2001 až po 8.2. 2024. Od tohto dátumu je už len radovou členkou organizácie a bude mať kompetencie len tie, pre ktoré sa sama zaviaže. Svoje nové kompetencie bude vykonávať len po kontakte so štatutárnym orgánom, Výborom, Poradným zborom a s vedením OZ AURA. Telefón prebrala pani Veronika Medlíková a hotovosť Norbert Hogaj.
Naši členovia sa dňa 13 februára zúčastnili aktivity-Hrebienok 2024- Ľadové sochy- Bakinghemský palác, ktorú organizovala OZ AURA. 
[bookmark: _Hlk164871776]V dňoch 27.-28.4. sme vycestovali do Bratislavy na koncert ABBA. Tam aj späť sme cestovali vlakom na nulovú kartičku. Spali sme v hoteli Safroň. Najskôr sme sa ubytovali a potom sme mali pred koncertom  v centre mesta rozchod, aby sa každý naobedoval.  Potom sme sa spoločne presunuli k NTC Aréne, kde sa koncert konal. Organizovať takéto spoločné aktivity majú pre našich členov veľký zmysel. Nikto sám by sa na taký koncert nedostal. Je potrebné stále pracovať na socializácií našich členov, aby sa nebáli vyjsť z komfortnej zóny a vycestovať do iného mesta, spoznávať iné miesta a nebáť sa zážitkov, ktoré napomôžu pri inklúzií  do väčšinovej spoločnosti. Na druhý deň sme mali v hoteli raňajky formou švédskych stolov. Z hotela sme sa pohli o 9:30hod. a presunuli sme sa do centra- Eurovea, kde sme mali možnosť sa poprechádzať pri Dunaji a  kúpiť si stravu aj do vlaku smerom domov. Do Prievidze sme prišli všetci v poriadku. Vlak nemeškal a domov sme prišli nabití pozitívnymi pocitmi z krásne vydarenej aktivity, ktorú by sme si chceli znova niekedy zopakovať. Koncert bol nádherný, zabavili sme sa a spolu s interprétmi sme si aj zaspievali.Lístky na koncert ABBA boli hradené z financií OZ ŠŤASTIE SI TY. Aktivity sa zúčastnilo 13 členov, 4 rodinní príslušníci a dvaja členovia AURA.

Dňa 17.7.2024 sa predsedníčka OZ ŠŤASTIE SI TY a jeden náš člen zúčastnili Klubu Nezábudka. V tento termín Klub Nezábudka vycestoval do Prievidze. Stretli sa pred Galériou Jabloň. Išli najskôr do Antikvariátu, kde mali pripravené občerstvenie. Potom sa premiestnili do reštaurácie, kde  Mgr. Alicka Uchytilová zabezpečila rezerváciu pre túto aktivitu. Potom sa išli prejsť do parku, na Starom sídlisku, obdivovali architektúru domov. Pani Veronika Medlíková tam stretla aj bývalého člena, ktorý do nášho klubu chodil v minulosti. Aktivita Klubu Nezábudka je dôležitá pre ľudí, ktorých je  duševné zdravie prioritou. Všetci odišli  s dobrým pocitom a s presvedčením, že naši členovia budú Klub Nezábudka navštevovať častejšie.
Dňa 19.7. 2024 sa 11 členov a 4 rodinní príslušníci zúčastnili Opekačky v parku. Išlo o prvú aktivitu tohto druhu, v novom mieste na Sídlisku Píly. Členovia si medzi sebou rozdelili úlohy, kto čo prinesie podľa Itineráru, ktorý im prichystala PhDr. Adriana Karáseková. Členovia sa stretli o 9:00hod. pri Leontínke, kde sa všetci stretli a spoločne išli do parku, na miesto podujatia. Časť členov prišla autom a priniesla drevo, triesky, vedro (na uhasenie ohňa) a všetko potrebné k opekaniu. Aktivita prebehla v pozitívnom duchu. Počasie vydržalo. Po opekačke ešte niektorí išli na Golfové ihrisko, kde bola možnosť objednať si rôzne nápoje. Aktivita sa členom páčila a dohodli sa, že na budúci rok ju zopakujú znova.
Dňa 30. 7. 2023 sme navštívili Wellness Malé Bielice. Aktivity sa zúčastnilo 7 členov. Toto celodenné podujatie sa realizuje každý rok a stretáva sa s pozitívnym ohlasom našich členov.
Dňa 8-11.8. 2024 sa dve  členky nášho OZ zúčastnili rekondičného pobytu, ktorý sa konal v rezorte Hrabovo okr. Ružomberok. Táto aktivita už nebola hradená z dotácie MPSVaR SR. Projekt bol realizovaný strešnou organizáciou OZ ODOS. Na podujatie prišli aj lídri iných organizácií, ktorí patria pod OZ ODOS. Pobytu sa zúčastnili aj peer konzultanti, ktorí sa venovali užívateľom psychiatrickej starostlivosti a vysvetľovali princípy zotavenia. Vo večerných hodinách sme sa venovali rôznym témam a relaxačným aktivitám. Učili sme sa relaxovať metódou Mindfulness, zúčastnili sme sa  diskusií o duševných poruchách a peer konzultanti nám ozrejmili bližšie informácie o nových metódach v oblasti psychiatrických služieb. Boli sme aj na dvoch výletoch- v Čutkovskej doline a vo Vlkolínci. Mali sme prezentáciu s Libby, ktorá hovorlia o podmienenom násilí na ženách. Po večeroch sme mali aj kultúrny program s rod. Klainovcami, ktorí nám spievali hymnu užívateľov so. Služieb. V jeden večer sme mali hru s vajíčkom, bolo potrebné ho zabaliť, aby nepuklo. Posledný večer sme mali grilovačku, ktorú sme si museli pripraviť sami a spoločne kooperovať, aby sme sa vôbec večer najedli. Posledné dopoludnie sme mali arteterapiu s Jankou, ktorá nás voviedla do sveta farieb. Našli sme si nových priateľov a známych, ktorí boli na rekondičnom pobyte a tešíme sa na ďalšie aktivity organizované OZ ODOS.
V dňoch 12.8.-22.8. 2024 sa niektorí členovia OZ ŠŤASTIE SI TY zúčastnili rekondičného pobytu organizovaného Celoslovenskou organizáciou z Regionálnej pobočky AURA. Spoločne si oddýchli a načerpali veľa energie.
Klubové priestory od 12.8. 2024 až do 2.9.  2024 boli zatvorené z dôvodu dovolenky a účasti vedúcich klubovej činnosti na rekondičnom pobyte v Častej Papierničke z Reg. Pobočky AURA.
Dňa 14.8. sa predsedníčka OZ ŠŤASTIE SI TY a jedna členka zúčastnila Klubu nezábudka v Partizánskom. Hrali sme sa hru, ktorú priniesol Bendži. Rozprávali sme sa, kto sa ako má. Na stretnutie prišiel nový peer konzultant z Pezinka, ktorý má na starosti mestá Pezinok a Senicu. Vzájomne si s Alickou odovzdávali informácie, ako pracujú a kto bude mať čo na starosti. 
Dňa 4.9. 2024 predsedníčka OZ znova vycestovala do Partizánskeho a navštívila Klub nezábudka. Téma bola: Rozpoznávanie vlastných emócií, ktorú si priblížili hrou. Vciťovali sa do smútku, ak by niekto zomrel. Vysvetlili si, že keď sa niekto rozplače pri mne, nie je to  moja vina. Ale máme to vnímať tak, že ten človek potrebuje moju blízkosť na to, aby sa vyplakal. Domov sa cestovalo s cennými informáciami, ktoré všetci zúčastnení použijú vo svojom súkromnom živote pri situáciách, ktoré simulovali.
Dňa 12.9. 2024 sa uskutočnila členská schôdza s novou predsedkyňou pani Veronikou Medlíkovou. Zhodnotila sa práca z prvého polroka 2024 a  predniesli sa aktivity na 2 pol rok 2024.  Z tejto členskej schôdzi je spracovaný zápis. Aktivity sa zúčastnilo 14 členov.
Dňa 17.10. 2024 sa uskutočnilo podujatie Bowling v rezorte Barrack bowling hale na sídlisku Zapotôčky. Aktivity sa zúčastnilo 7 členov a 2 maminy. Stretli sme sa o 13:45 hod. pred komplexom, kde je bowlingová hala. Boli sme rozdelení do 3 skupín po 3 až 5 členov. Jednu hodinu sme hrali, potom sme si sadli do reštaurácie, kde sme sa niektorí občerstvili. Väčšinou sme si dali pizzu, ktorá nám veľmi chutila. Podujatie sa členom veľmi páčilo a niekedy znova by sme si ju radi zopakovali.  Aktivita bola hradená z financií OZ ŠŤASTIE SI TY.
Dňa 19.12. 2024 sa v zasadacej miestnosti uskutočnil Vianočný večierok. Na stretnutie prišlo 18 členov. Zúčastnených čakal bohatý program s rôznymi prekvapeniami, ktoré ozvláštnili celé podujatie. Po teoretickej časti nasledoval kultúrny program. Spievali nám Mirka s Norikom Hogajoví 2 koledy a Veronika Mikulová zložila báseň k Vianociam. Na záver sme sa navzájom medzi sebou obdarovali darčekmi. Pre každého člena bolo nachystané občerstvenie v podobe chlebíčkov a zákuskov. Priniesli sa CD-čka a hudba bola zabezpečená aj malým prehrávačom. V závere  si niektorí aj zatancovali. Druhýkrát celý vianočný večierok mali na starosti mladšie ročníky. Práce si ešte mesiac pred večierkom  rozdelili medzi sebou tak, aby to vyhovovalo špecifickému ochoreniu jednotlivých členov. Spoločne sme sa zasmiali a porozprávali. Panovala dobrá zábava, ktorá sa podarila udržať až do 16:30hod. Upratovanie po večierku tiež zvládli naše mladé dievčence. Takto už budeme pristupovať k organizácií večierkov, keďže my postarší už máme o 24 rokov viac ako sme klub otvárali.
Klubové priestory od 23.12. až do 6.1. 2025 sú zatvorené. Najbližšie sa stretneme 7.1. 2025.

V Prievidzi dňa 27.12. 2024

Spracovala PhDr. Adriana Karáseková
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